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Promulgata prin Decretul nr. 874 din 13 noiembrie 2020.
Parlamentul Roméniei adopta prezenta lege.

Cap. 1
Dispozitii generale

Art. 1 - Prezenta lege are drept obiect instituirea unor masuri si mecanisme legale pentru prevenirea si
depistarea precoce a diabetului zaharat, precum si pentru constientizarea, Incurajarea si sprijinirea populatiei sa
adopte si sa practice un stil de viatd sanatos si responsabil in vederea menginerii unei bune stari de sanatate pe
toatd perioada vietii.

Art. 1" - In intelesul prezentei legi, expresiile de mai jos au urmitoarea semnificatie:

a) masuri de prevenire si depistare precoce a diabetului zaharat - ansamblul interventiilor asupra
factorilor cu efect nefavorabil sanatatii efectuate in scopul reducerii riscurilor de diabet zaharat;

b) preventia primordiala a diabetului zaharat - adaptarea strategiilor in faza de toleranta normald la
glucoza pentru a opri aparitia factorilor de risc;

c) preventia primara - totalitatea interventiilor efectuate in scopul contracararii riscului de imbolnavire prin
diabet zaharat;

d) preventia secundara - totalitatea strategiilor efectuate dupa depistarea diabetului zaharat pentru a preveni
sau a intarzia dezvoltarea complicatiilor cronice ale bolii;

e) preventia tertiara - interventia care se realizeaza in stadiul in care exista deja complicatii, cu scopul de a
preveni progresia acestora;

f) educatie terapeutica a persoanei cu diabet zaharat - procesul de educatie gestionat de personalul care
are competenta profesionald in domeniul educarii unei persoane diagnosticate cu diabet zaharat, a unui grup de
bolnavi si/sau a familiilor acestora in sensul implicarii lor in managementul propriei boli si de a preveni
complicatiile acesteia, concomitent cu mentinerea sau Tmbunatatirea calitatii vietii.

*) Art. 1' a fost introdus prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023.

Art. 2 - In vederea respectirii dreptului persoanelor de a beneficia de servicii pentru prevenirea si depistarea
precoce a diabetului zaharat, autoritatile si institutiile publice competente au urmatoarele obligatii:

a) sa ia masuri adecvate de natura a determina adoptarea si mentinerea de catre populatie a unui stil de viata
sdnatos §i responsabil;

b) sa ia masurile necesare pentru asigurarea accesului persoanelor la servicii medicale acordate in scopul
depistarii precoce a diabetului zaharat;
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c) sa asigure cadrul legal si institutional astfel incat orice persoana diagnosticata cu o forma de diabet zaharat
sd beneficieze de servicii medicale, servicii conexe actului medical, educatie terapeutica, tratament
farmacologic, dispozitive medicale si altele asemenea, In conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Art. 3 - (1) In vederea mentinerii unei bune stiri de sanitate, populatia este informati, incurajata si sprijinita
in mod activ si regulat, pentru adoptarea si mentinerea unui stil de viata sanatos si responsabil pe tot parcursul
vietii, prin campanii de informare-educare-comunicare si programe de educatie pentru sanatate §i promovare a

vvvvvv

sanatatii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Campaniile si programele prevazute la alin. (1) se pot desfasura la nivel national, comunitar si individual,
dupa caz.

Art. 4 - (1) Un stil de viata sanatos implica cu necesitate adoptarea si respectarea cumulativa a cel putin
urmatoarelor conditii de viata:

a) o alimentatie sanatoasa si echilibrata;

b) activitate fizica constanta si regulata, inclusiv la varste Tnaintate;

¢) o corecta corelare Intre perioadele de activitate cu cele de odihna si somn;

d) o buna stare psihica si emotionala tradusa, in primul rand, prin diminuarea stresului;

e) *** Abrogata prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

f) eliminarea unor factori de risc cum ar fi supraponderea, obezitatea, consumul de tutun si a drogurilor de
orice fel, evitarea consumului 1n exces a grasimilor, zaharurilor, alcoolului ori a aditivilor alimentari, precum si
a automedicatiei.

(2) Conditii specifice si detaliate pentru adoptarea si mentinerea unui stil de viata sanatos se stabilesc prin
planul national de preventie a diabetului zaharat.

Art. 5 - Cresterea si dezvoltarea normala si sanatoasa a copilului, in primul an de viata, se bazeaza, in
principal, pe adoptarea de cétre gravida a unui stil de viatd sanatos si a unei nutritii adecvate, precum si pe o
alimentatie a copilului asigurata, in primul rand, cu lapte matern.

Art. 6 - O atitudine responsabila din partea fiecarei persoane inseamna:

a) adoptarea si mentinerea unui stil de viata sanatos;

b) verificarea periodica si regulata a starii de sanatate si a factorilor de risc;

c) respectarea recomandarilor medicale, inclusiv a celor legate de stilul de viata, pe tot parcursul vietii
indiferent daca este diagnosticatd ori nu cu o afectiune;

d) interes pentru parcurgerea si asimilarea educatiei terapeutice in ceea ce priveste afectiunea personald ori a
membrilor familiei sale.

Cap. 11
Planul national de preventie a diabetului zaharat

Art. 7 - Principalul instrument, la nivel national, pentru preventia si depistarea precoce a diabetului zaharat i
de transpunere a drepturilor prevazute la art. 2 il constituie Planul national de preventie a diabetului zaharat,
aprobat prin hotdrare a Guvernului, pentru o durata de 4 ani.

Art. 8 - (1) Planul national de preventie a diabetului zaharat se elaboreaza de catre Ministerul Sanatatii si
Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate impreuna cu Colegiul Medicilor din Romaénia.

(2) Partea din Planul national de preventie a diabetului zaharat referitoare la educatie terapeutica si de
adoptare si mentinere a unui stil de viata sanatos ce urmeaza sa se desfasoare prin unitatile de Invatamant,
inclusiv gradinite, se elaboreaza de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii cu consultarea autoritatilor prevazute
la alin. (1).

Art. 9 - (1) Planul national de preventie a diabetului zaharat cuprinde programe, proiecte si activitati in
vederea aplicarii masurilor de prevenire si depistare precoce a diabetului zaharat prevazute la art. 1' lit. a).

(2) In cuprinsul Planului national de preventie a diabetului zaharat se includ, fara a se limita insa la acestea,
prevederi referitoare la:

a) obiectivele generale si specifice;

b) beneficiarii si participantii la programele, proiectele si activitatile cuprinse in Planul national de preventie
a diabetului zaharat, precum si drepturile si obligatiile acestora;

c) activitatile si serviciile acordate de participantii la programele, proiectele si activitdtile cuprinse in Planul
national de preventie a diabetului zaharat;

d) modalitatile si procedurile de colaborare intre participantii la programele, proiectele si activitatile cuprinse
in Planul national de preventie a diabetului zaharat;
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e) competentele si responsabilitatile participangilor la programele, proiectele si activitagile cuprinse in Planul
national de preventie a diabetului zaharat;

f) indicatorii si rezultatele asteptate pe baza carora se vor realiza monitorizarea evolugiei si masurarea
rezultatelor implementarii Planului national de preventie a diabetului zaharat;

g) responsabilitatile autoritatilor si institutiilor publice cu atributii in implementarea masurilor de prevenire si
depistare precoce a diabetului zaharat;

h) implicatiile bugetare si sursele de finantare a programelor, proiectelor si activitatilor cuprinse in Planul
national de preventie a diabetului zaharat.

(3) Planul national de preventie a diabetului zaharat contine cel putin un proiect cu obiective comune ale
Ministerului Sanatatii si Ministerului Educatiei.

Art. 10 - (1) Interventiile In vederea reducerii riscului de diabet zaharat sau dizabilitate din cadrul Planului
national de preventie a diabetului zaharat sunt finantate, dupa caz, de la bugetul de stat, prin bugetele
autoritatilor si institutiilor publice cu responsabilitati in realizarea acestuia, de la bugetul Fondului national
unic de asigurari sociale de sanatate, de la bugetele locale, din donatii §i sponsorizari, precum si din alte surse
legal constituite, potrivit legii.

(2) Fundamentarea sumelor necesare pentru realizarea interventiilor in vederea reducerii riscului de diabet
zaharat sau dizabilitate, includerea acestora in bugetul de venituri si cheltuieli si executia sumelor alocate anual
sunt in responsabilitatea fiecarei autoritati si institutii publice implicate In implementarea Planului national de
preventie a diabetului zaharat.

Art. 11 - (1) Entitatile prevazute la alin. (2) propun proiecte pentru promovarea si adoptarea unui stil de viaa
sanatos si responsabil de catre populatie, precum si pentru evaluarea periodica sau continua a starii de sanatate
in ceea ce priveste preventia diabetului zaharat, a caror sursa de finantare se asigura potrivit Planului national
de preventie a diabetului zaharat.

(2) Pot fi beneficiari ai finantarilor prevazute la alin. (1) urmatoarele entitati, publice sau private:

a) asociatiile neguvernamentale care au ca scop promovarea unui stil de viata sanatos;

b) societatile profesionale din domeniul medical;

¢) unitdtile de Invatamant de orice fel, inclusiv gradinitele;

d) unitatile medicale de orice fel, inclusiv cabinetele medicilor de familie;

e) universitatile si facultatile;

f) alte entitdfi de drept public sau privat care au ca scop promovarea unui stil de viata sanatos.

(3) Pot fi finantate, total sau partial, proiecte cu o durata ce acopera cel mult durata Planului national de
preventie a diabetului zaharat.

(4) Criteriile, metodologia de eligibilitate si de aprobare a proiectelor, precum si procedura de verificare si
evaluare a executarii proiectelor sunt stabilite in conformitate cu prevederile legale aplicabile n domeniul din
cadrul cdruia se asigurd sursa de finantare pentru implementarea proiectului.

(5) - (6) *** Abrogate prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

(7) Proiectele referitoare la derularea unor actiuni prin intermediul unitatilor de invatdmant, inclusiv prin
gradinite, se avizeaza in prealabil depunerii spre aprobare a finantarii de catre Ministerul Educatiei si Cercetarii.
Anterior avizarii, Ministerul Educatiei si Cercetarii, prin inspectoratele scolare, sprijina si acorda consultanta de
specialitate inifiatorilor pentru corelarea acestora cu programele de invatamant, cu particularitatile diferitelor
unitati de Tnvatamant ori cu nevoile specifice ale unor categorii de elevi, Indeosebi cei supusi unor factori de
risc ori deficiente fizice sau psihice.

(8) Daca, din lista de proiecte depuse in vederea obtinerii unor finantari, exista proiecte pentru care nu a fost
aprobata o forma de finantare, respectivele proiecte pot fi sustinute financiar de catre agenti economici sau de
alte entitati de drept privat.

(9) Finantarile facute de catre agentii economici potrivit alin. (5) si alin. (7) sunt cheltuieli deductibile fiscal.

(10) Evaluarile finale ale programelor finantate prin Planul national de preventie a diabetului zaharat, precum
si datele si informatiile rezultate in urma finalizarii proiectului au caracter public si se publica pe site-ul
autoritatii.

Art. 12 - (1) Anual si la finalizarea unui plan national de preventie a diabetului zaharat, Institutul National de
Sanatate Publica face o evaluare a modului in care acesta a fost realizat, o sinteza si o analiza a rezultatelor sale
pe care le face publice si le comunica comisiilor de sanatate din cadrul Parlamentului Romaniei, Guvernului
Romaniei, Ministerului Sanatatii, Casei Nationale de Asigurari de Sanatate, precum si Ministerului Educatiei si
Cercetarii.



(2) In baza analizei prevazute la alin. (1), Institutul National de Sanitate Publicd face propuneri concrete
pentru noul Plan national de preventie a diabetului zaharat catre Ministerul Sanatatii, Casa Nationald de
Asigurari de Sanatate, precum si catre Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Art. 13 - Datele obtinute in urma executarii Planului national de preventie a diabetului zaharat, precum si
alte date si informatii in legatura cu masurile si activitatile de promovare a unui stil de viata sanatos si
responsabil si de preventie a diabetului zaharat sunt date de interes public si se pun la dispozitia celor interesati,
respectandu-se cerintele de protectie a datelor cu caracter personal.

Cap. 111
Registrul national de diabet zaharat si prediabet

Art. 14 - (1) Registrul national de diabet zaharat si prediabet este o platforma electronica dezvoltata in scopul
de a realiza inregistrarea datelor personale si medicale ale pacientilor cu prediabet si diabet zaharat intr-o baza
de date unica la nivel national si poate fi in interconexiune cu dosarul electronic de sanatate al pacientului
potrivit art. 346' - 3462 din Legea nr. 95/2006, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Registrul national de diabet zaharat si prediabet se organizeaza si functioneaza in conditiile prevazute
prin hotarare a Guvernului.

(3) Fondurile necesare pentru proiectarea, realizarea, mentenanta si dezvoltarea permanenta a platformei
electronice prevazute la alin. (1) se asigura de la bugetul de stat, prin bugetul Ministerului Sanatatii, din bugetul
fondurilor externe nerambursabile sau din alte surse legal constituite.

(4) Prelucrarea datelor cu caracter personal si medical ale pacientilor cu prediabet si diabet zaharat in cadrul
Registrului national de diabet zaharat si prediabet se realizeaza cu respectarea prevederilor Regulamentului
(UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor
fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de
abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor) si ale Legii nr. 190/2018
privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul
general privind protectia datelor), cu modificarile ulterioare.

(5) Ministerul Sanatatii si Institutul National de Sanatate Publica adoptd masuri tehnice si organizatorice
adecvate 1n vederea asigurarii unui nivel corespunzator de securitate si confidentialitate a datelor, potrivit
prevederilor art. 32 din Regulamentul (UE) 2016/679.

(6) Inregistrarea datelor previzute la alin. (1) in cadrul Registrului national de diabet zaharat si prediabet este
obligatorie pentru toate unitatile prevazute la art. 30 alin. (1) din Legea nr. 95/2006, republicatd, cu modificarile
si completarile ulterioare, si se realizeaza cu respectarea prevederilor alin. (4) si cu respectarea tuturor
garantiilor si exigentelor privind confidentialitatea datelor.

(7) Prin utilizarea datelor inregistrate in Registrul national de diabet zaharat si prediabet se intelege
colectarea, inregistrarea, organizarea, structurarea, stocarea, transmiterea catre registru, consultarea acestora de
catre medici, precum si de catre Ministerul Sandtatii si Institutul National de Sanatate Publica.

(8) Utilizarea datelor inregistrate in Registrul national de diabet zaharat si prediabet este permisa
Ministerului Sanatatii si Institutului National de Sanatate Publica si in vederea realizarii de rapoarte, analize,
evaluari statistice si pentru elaborarea politicilor de sandatate aferente.

Art. 15 - *** Abrogat prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

Art. 16 - (1) Registrul national de diabet zaharat si prediabet trebuie sa permita inregistrarea pacientilor cu
un numar unic de inregistrare pe tipuri de diabet.

(2) Registrul national de diabet zaharat si prediabet trebuie sa permita extragerea si prelucrarea unor liste
referitoare la persoanele inscrise in programul de preventie a diabetului zaharat, precum si extragerea si
prelucrarea in scop statistic $i medical a informatiilor pe care acesta le stocheaza.

(3) Medicul curant reprezentat prin medicul cu specialitatea diabet zaharat, nutritie i boli metabolice,
medicul cu competenta/atestat in diabet zaharat, nutritie si boli metabolice sau in diabetologie pediatrica sau
medicul de familie, dupd caz, are obligatia de a inregistra pacientul in Registrul national de diabet zaharat si
prediabet.

Cap. IV
Derularea Planului national de preventie a diabetului zaharat
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Art. 17 - Implementarea masurilor de prevenire si depistare precoce a diabetului zaharat se realizeaza cu
respectarea prevederilor actelor normative aplicabile domeniilor in care se Inscriu masurile incluse in Planul
national de preventie a diabetului zaharat.

Art. 18 - 19 - *** Abrogate prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

Art. 20 - (1) Medicul de familie realizeaza o data la doi ani sau, dupa caz, actualizeaza o evaluare pentru
fiecare pacient din lista proprie cu privire la factorii ambientali in care acesta traieste acasa si la locul de munca,
regimul si igiena alimentara, stilul de viata si atitudinea fata de sanatatea proprie, starea generala de sanatate si
afectiunile cu care este in evidenta.

(2) Medicul de familie, daca apreciaza ca este cazul, in cadrul procesului de evaluare prevazut la alin. (1)
poate consulta medicul de medicina muncii sau, dupa caz, medicul de medicina scolara.

(3) In functie de rezultatul evalurii, medicul de familie decide cu privire la masurile ce trebuie luate,
inclusiv, 1n conditiile Planului national de preventie a diabetului zaharat, trimiterea pacientului pentru
investigatii clinice si paraclinice suplimentare.

(4) *** Abrogat prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

Art. 21 - (1) In conformitate cu prevederile Planului national de preventie a diabetului zaharat, medicul de
familie stabileste calendarul de evaluare pentru fiecare pacient din lista proprie.

(2) La luarea in evidenta pentru prima data a unui pacient de catre un medic de familie, acesta face o evaluare
initiald privind depistarea precoce a diabetului zaharat.

Art. 22 - 26 - *** Abrogate prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

Art. 27 - Stabilirea meniurilor 1n unitatile de Invatamant si in unitatile medicale, inclusiv de tratament
balnear, in care se asigurd luarea mesei se face cu aprobarea unui dietetician.

Cap. V
Dispozitii finale

Art. 28 - (1) Autoritatile administratiei publice locale, consiliile locale, respectiv Consiliul General al
Municipiului Bucuresti, precum si consiliile judetene pot elabora si aproba programe de promovare, incurajare
si sustinere a unui stil de viata sanatos si responsabil indeosebi prin:

a) infiintarea de sali si terenuri de sport, bazine de inot si alte asemenea structuri destinate publicului;

b) infiintarea unor parcuri noi sau modernizarea celor existente;

c) infiintarea pistelor de biciclete;

d) dotarea, organizarea si asigurarea functionarii in spatiile si in parcurile publice, inclusiv in proximitatea
imobilelor de locuinte, a unor mijloace si dotari specifice care sa permita efectuarea gratuita a sportului de catre
populatie in general si de catre copii in special;
unitati;

f) verificarea modului in care in unitatile de Tnvatdmant sunt respectate dispozitiile legale referitoare la
alimentatia sdnatoasa in unitdfile de invatamant preuniversitar.

(2) Facilitatile pe care le pot acorda autoritatile administratiei publice locale agentilor economici care
exploateaza activitatile prevazute la alin. (1) lit. a) pot consta in:

a) scutiri sau reduceri ale taxelor locale;

b) scutiri sau reduceri pentru o anumita perioada de la plata unor impozite catre bugetele locale;

c) atribuirea directa, prin concesionare, a unor terenuri sau cladiri, proprietate privata a unitatii administrativ-
teritoriale, Tn scopurile prevazute la alin. (1) lit. a), agentilor economici care se obliga sa organizeze Tn mod
gratuit astfel de activitati,

d) instituirea unor proceduri de urgentare a acordarii unor avize si autorizatii ce intra in competenta lor.

(3) In situatia acordarii unor facilitati in conditiile prezentei legi, autoritatile administratiei publice locale vor
institui un sistem de verificare a modului in care agentii economici beneficiari ai facilitatilor acordate se
conformeaza cerintelor si conditiilor in care facilitatile au fost acordate, iar in cazul in care se constata ca nu
sunt indeplinite conditiile care au fost avute in vedere la momentul acordarii facilitafii, masurile respective vor
fi revocate de catre autoritatea administratiei publice locale.

Art. 29 - Autoritatile administratiei publice locale, respectiv consiliile judetene, consiliile locale, respectiv
Consiliul General al Municipiului Bucuresti, pot incheia parteneriate cu alte autoritati si institutii publice,
inclusiv din domeniul medical, Invatdmant si social, pentru derularea unor proiecte privind preventia unor boli,
imbunatatirea starii de sdnatate a populatiei sau imbunatatirea calitatii vietii.



Art. 30 - (1) Autoritatile administratiei publice locale pot angaja sau, dupa caz, pot contracta servicii de la
unul sau mai multi dieteticieni, in functie de necesitati, care sa stabileasca si sa aprobe meniul zilnic al copiilor
din unitatile de Tnvatdmant preuniversitar, inclusiv gradinite, din subordinea autoritatii administratiei publice
locale.

(2) Pentru copiii cu probleme medicale ori indicatii privind adoptarea unui anumit regim alimentar,
dieteticianul se consultd cu medicul de familie al copilului ori, daca este cazul, cu un medic specialist.

(3) Costurile cu angajarea dieteticienilor si cu eventualele consultatii medicale se suporta din bugetul
autoritatii publice locale.

Art. 31 - (1) Autoritatile administratiei publice locale asigura dotari specifice care sa permita elevilor
practicarea sportului in timpul liber, in pauze sau pe perioada vacantelor scolare ori a zilelor libere, in fiecare
unitate de invatamant din subordinea lor.

(2) Pe perioada vacantelor si a zilelor libere unitatile de invatdmant sunt obligate sa asigure accesul liber la
terenurile de sport si la dotarile specifice pentru practicarea sportului, aflate in spatii deschise, si pentru elevii
care nu sunt inscrisi la respectiva unitate de invatamant, anuntand din timp autoritatea publicd cu privire la
programul de acces la terenurile de sport si la dotarile specifice.

(3) Autoritatea administratiei publice locale, anuntata potrivit alin. (2), asigurd organizarea unui sistem de
paza a spatiilor si a dotarilor pentru practicarea sportului la care elevii au acces, in timpul liber, pe perioada
vacantelor si a zilelor libere, sau, dupa caz, asigura unitatilor de invatamant resursele financiare pentru a putea
ele sa organizeze serviciul de paza.

Art. 32 - (1) Institutul National de Sanatate Publica elaboreaza criteriile de clasificare a unitatilor
precum si procedura de aplicare a acestora. Criteriile de clasificare au in vedere, prin raportare la numarul de
locuitori, in special existenta si facilitatea de acces si de folosinta a:

a) salilor si a terenurilor de sport;

b) parcurilor;

c) pistelor de bicicletd;

d) bazinelor de inot;

e) dotarilor suplimentare din parcuri si spatiile publice de natura a permite efectuarea sportului si exercitiilor
fizice de catre populatie In mod gratuit;

f) unor trasee pietonale;

g) organizarea ori finantarea cu regularitate a unor concursuri si competitii sportive cu caracter de masa,
indeosebi a celor organizate de catre unitatile de invatamant.

(2) Criteriile de clasificare si procedura de aplicare a acestora prevazute la alin. (1) se aproba prin hotarare a
Guvernului.

(3) Clasificarea si notarea fiecarei unitati administrativ-teritoriale se realizeaza incepand cu anul 2024, prin
acordarea unor culori in functie de gradul de indeplinire a criteriilor de clasificare prevazute la alin. (1), dupa
cum urmeaza:

a) rosu, daca criteriile sunt indeplinite in proportie de pana la 35%;

b) galben, daca criteriile sunt indeplinite in proportie intre 35% si 70%;

c) verde, daca criteriile sunt indeplinite in proportie mai mare de 70%.

(4) Autoritatea administratiei publice locale, in urma colaborarii cu directia de sdnatate publicd judeteana si a
municipiului Bucuresti, publicd anual pe site-ul institutiei stadiul indeplinirii criteriilor de clasificare si culoarea
in care se Incadreaza.

Art. 33 - (1) Ministerul Educatiei si Cercetarii elaboreaza si aproba curricule scolare specifice prin care
elevii sa fie informati si educati cu privire la necesitatea adoptarii unui stil de viata sanatos si responsabil,
inlocuieste sistemul de notare la orele de educatie fizica si sport cu sistemul "admis" sau "respins" si, cu avizul
Ministerului Sanatatii, elaboreaza si implementeaza la nivelul unitatilor de invatdmant curricule specifice
pentru orele de educatie fizica si sport adaptate nevoilor elevilor cu deficiente fizice sau psihice. In ciclul
gimnazial in cuprinsul programului scolar sunt prevazute cel putin 2 ore de educatie fizicd si sport saptdmanal.

(2) Unitatile de Invatdmant, inclusiv gradinitele, publice sau private, care organizeaza programe speciale
pentru promovarea, incurajarea si adoptarea unui stil de viatd sanatos si responsabil pot primi finantéri de la
consiliile locale sau de la consiliul judetean pentru aceste programe.

(3) Unitatile de invatamant colaboreaza si sprijina organizatorii, publici sau privati, in vederea desfasurarii in
unitatea de invatamant a unor planuri de preventie a diabetului zaharat, daca programul respectiv a fost avizat
de directia de sandatate publica teritoriala si inspectoratul scolar teritorial.



Art. 34 - Prin Planul national de preventie a diabetului zaharat se stabileste modul de organizare si
desfagurare a planurilor de preventie a diabetului zaharat pentru persoanele aflate in centrele de detentie, In
centrele de plasament, in centrele sociomedicale ori medico-sociale si alte asemenea unitati medicale ori
sociale.

Art. 35 - *** Abrogat prin O.G. nr. 39/2023 de la data de 4 septembrie 2023

Art. 36 - Studentii si rezidentii din facultatile de medicind, precum si studentii uneia dintre facultatile de
farmacie, nutritie si dietetica, de psihologie, de asistenta sociald sau de educatie fizica si sport pot desfasura
activitafi de voluntariat sau platite 1n scoli, gradinite si universitati de invatdmant superior ori in cadrul unor
actiuni organizate de catre autoritatile publice locale sau de catre organizatiile nonprofit avand ca obiect
activitati de educatie privind preventia diabetului zaharat, precum si imbunatatirea stilului de viata.

Art. 37 - In termen de 45 de zile de la intrarea in vigoare a prezentei legi, Ministerul Educatiei si Cercetrii
adoptd normele de aplicare a prevederilor art. 11 alin. (7) din prezenta lege.

Aceasta lege a fost adoptata de Parlamentul Romaéniei, cu respectarea prevederilor art. 75 si ale art. 76
alin. (1) din Constitutia Romaniei, republicata.

p. PRESEDINTELE CAMEREI DEPUTATILOR,
FLORIN IORDACHE

p. PRESEDINTELE SENATULUI,
ROBERT-MARIUS CAZANCIUC




